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Social- og Boligstyrelsen

Kort om undersøgelsen

Social- og Boligstyrelsen gennemførte i foråret 2024 en survey blandt leverandører af indsatser på det mest specialiserede social- og 

specialundervisningsområde. Undersøgelsen havde til formål at skabe et overblik over leverandører og indsatser til otte udvalgte målgrupper 

omfattet af den nationale koordinationsstruktur. 

Den efterfølgende analyse af de indsamlede svar informerer en samlet vurdering i Social- og Boligstyrelsen af, om der er indikationer på et 

utilstrækkeligt udbud af højt specialiserede indsatser og tilbud til målgruppen. Den skal således bidrage til den årlige gennemgang og 

risikokategorisering af alle målgrupper omfattet af den nationale koordinationsstrukturs monitorering med udgangspunkt i opdateret viden.

Målgrupper med i undersøgelsen:

- Personer med autismespektrumforstyrrelse og spiseforstyrrelse (side 4-7)

- Voksne med erhvervet hjerneskade efter 18 års alderen med behov for avanceret eller specialiseret rehabilitering (side 8-11)

- Personer med svær udviklingshæmning og psykisk lidelse (side 12-15)

- Børn og unge med alvorlig synsnedsættelse eller blindhed (side 16-19)

- Personer med Huntingtons Sygdom (side 20-23)

- Personer med spiseforstyrrelse og psykisk lidelse (side 24-27)

- Børn og unge som har begået personfarlig eller anden alvorlig kriminalitet og har sociale problemer og/eller psykisk lidelse (side 28-31)

- Voksne med svær psykisk lidelse og samtidigt misbrug (side 32-35)
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Social- og Boligstyrelsen

Metode og forbehold i undersøgelsen

Vurderingen af, om der er et fornødent udbud af højt specialiserede indsatser er baseret på en række risikoindikatorer. 

Risikoindikatorerne er udviklet til brug for monitoreringen af, om der fra alle fem regioner ses at være adgang til de højt 

specialiserede indsatser, som vurderes at være kritiske for tilbudsstrukturen til den enkelte målgruppe. 

Risikoindikatorerne belyses ved hjælp af en række undersøgelsesspørgsmål, som monitoreringen af målgrupper, tilbud og indsatser 

er tilrettelagt efter at kunne besvare. I tilbudsmonitoreringen besvares overordnet set følgende undersøgelsesspørgsmål: 

• Hvad kendetegner tilbudsstrukturen til målgruppen?

• Findes der højt specialiserede leverandører af de indsatstyper, der vurderes som kritiske for udbuddet af højt specialiserede 

tilbud og indsatser til målgruppen?

• Er der adgang hertil fra alle fem regioner?

Tilbudsmonitoreringen gennemføres i form af en survey udsendt til leverandører af indsatser til en given målgruppe, som er fundet 

ved hjælp af oplysninger fra Tilbudsportalen samt viden fra bruger- og interesseorganisationer, VISO, rammeaftalesekretariaterne 

mv. 

Oplysninger om leverandørernes indsatser og kompetencer ift. en given målgruppe er baseret på selvrapportering fra 

leverandørerne. Social- og Boligstyrelsen har ikke mulighed for at efterprøve de afgivne svar, og kun de leverandører, der har 

besvaret surveyen er omfattet af den efterfølgende analyse.
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Personer med autismespektrumforstyrrelse 
og spiseforstyrrelse



Social- og Boligstyrelsen

Undersøgelsens hovedfund

På baggrund af survey24 vurderer Social- og Boligstyrelsen, at 

der ikke er indikationer på et utilstrækkeligt udbud af højt 

specialiserede indsatser til målgruppen personer med 

autismespektrumforstyrrelse og spiseforstyrrelse.

Der findes leverandører i alle fem regioner, som angiver, at de 

leverer indsatser til målgruppen, og analysen viser, at der fra 

alle fem regioner også er adgang til højt specialiserede 

indsatser - både til børn, unge og voksne. Selvom der ikke ses 

at være leverandører med forudsætninger for at levere højt 

specialiserede døgnophold i Region Syddanmark, vurderes det, 

at adgangen er sikret via de øvrige regioner. Der findes 

leverandører med forudsætninger for at levere højt specialiseret 

rådgivning i alle fem regioner.

Leverandørernes besvarelse viser således, at de samlet set 

leverer indsatser til kommuner fra alle fem regioner.
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Social- og Boligstyrelsen

Målgruppen

Målgruppen omfatter personer som har en autismespektrumforstyrrelse og samtidigt er diagnosticeret med en spiseforstyrrelse. Personer med en 

autismespektrumdiagnose kan have såkaldt forstyrret spisning, som udtryk for en sanseforstyrrelse, en særinteresse eller som en belastningsudløst tilstand pga. 

manglende relevant støtte. Forstyrret spisning kan udvikle sig til en spiseforstyrrelse. Personer med en autismespektrumforstyrrelse og forstyrret spisning, men uden en 

spiseforstyrrelsesdiagnose, er ikke en del af målgruppen. Målgruppen har en betydeligt nedsat funktionsevne og har et rehabiliteringsbehov. Der kan være dele af 

rehabiliteringen, der skal tilrettelægges ud fra mere traditionel spiseforstyrrelsesbehandling, men autismespektrumforstyrrelsen gør, at indsatsen i mange tilfælde bør 

tilrettelægges som en kombineret tilgang, som adresserer både autismespektrumforstyrrelsen og spiseforstyrrelsen.

På landsplan er der i Landspatientregisteret og Befolkningsregisteret registreret at være 1.344 personer i målgruppen Personer med autismespektrumforstyrrelse og 

spiseforstyrrelse i 2022. Aldersfordelingen er således, at 513 personer er i aldersgruppen 0-17 år, mens 831 personer er i aldersgruppen 18+.
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Social- og Boligstyrelsen

Regional fordeling

Ud af de leverandører, som har besvaret surveyen, er 

der i alt 27 leverandører, som på baggrund af deres 

besvarelser i surveyen, vurderes at kunne opbygge og 

opretholde en høj specialisering i forhold til målgruppen 

personer med autismespektrumforstyrrelse og 

spiseforstyrrelse. 

De 27 leverandører er fordelt på alle fem regioner. Ud 

fra leverandørernes besvarelser, kan det ses, at de 

samlet set leverer indsatser - i form af rådgivning eller 

døgnophold -  til kommuner fra alle fem regioner.

Syv af disse leverandører angiver at levere udelukkende 

indsatser på børne- og ungeområdet, mens 11 

leverandører angiver at levere indsatser på 

voksenområdet. Ni leverandører har angivet, at de 

leverer indsatser til både børn, unge og voksne.
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ANTAL LEVERANDØRER, SOM PÅ BAGGRUND AF DERES 
BESVARELSER I  SURVEYEN, VURDERES AT HAVE FORUDSÆTNINGER 

FOR AT LEVERE HØJT SPECIALISEREDE INDSATSER

REGIONAL FORDELING

Region Nordjylland Region Midtjylland Region Syddanmark

Region Sjælland Region Hovedstaden
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Voksne med en hjerneskade erhvervet efter 
18 års alderen med behov for specialiseret 
rehabilitering



Social- og Boligstyrelsen

Undersøgelsens hovedfund

På baggrund af survey24 vurderer Social- og Boligstyrelsen, at der ikke 

er indikationer på et utilstrækkeligt udbud af højt specialiserede 

indsatser til målgruppen voksne med en hjerneskade erhvervet efter 18 

års alderen med behov for specialiseret rehabilitering.

Der findes leverandører i alle fem regioner, som angiver, at de leverer 

indsatser til målgruppen, og analysen viser, at der fra alle fem regioner 

også er adgang til højt specialiserede indsatser. Selvom der ikke ses at 

være leverandører med forudsætninger for at levere højt specialiserede 

døgnophold i Region Nordjylland, vurderes det, at adgangen til højt 

specialiserede indsatser er sikret via de øvrige regioner. Der findes 

leverandører med forudsætninger for at levere højt specialiseret 

rådgivning i alle fem regioner. 

Leverandørernes besvarelser viser således, at de samlet set leverer 

indsatser til kommuner fra alle fem regioner.
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Social- og Boligstyrelsen

Målgruppen

Målgruppen omfatter voksne som fra og med 18-årsalderen har fået en erhvervet hjerneskade og som følge heraf har behov for specialiseret 

rehabilitering. Følgerne af hjerneskaden er den primære årsag til en funktionsevnenedsættelse med væsentlig betydning for flere livsområder, hvilket 

medfører behov for individuelt tilrettelagt, højt specialiseret, tværfaglig og tværsektoriel rehabilitering. Målgruppen afgrænses til én af følgende diagnoser: 

blodprop i hjernen, hjerneblødning, traumatiske hjerneskader, hjerneskader efter infektion, iltmangel og hjernesvulster. Målgruppen omfatter ikke 

progredierende lidelser, senfølger efter hjernerystelse, aldersrelateret funktionsevnenedsættelse eller hjerneskade opstået før 18-årsalderen.

På landsplan er der i Landspatientregisteret og Befolkningsregisteret registreret at være 396 personer i målgruppen Voksne med en hjerneskade 

erhvervet efter 18 års alderen med behov for specialiseret rehabilitering i 2022.
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Social- og Boligstyrelsen

Regional fordeling

Ud af de leverandører, som har besvaret 

surveyen, er der i alt 23 leverandører, som på 

baggrund af deres besvarelser i surveyen, 

vurderes at kunne opbygge og opretholde en høj 

specialisering i forhold til målgruppen voksne 

med en hjerneskade erhvervet efter 18 års 

alderen med behov for specialiseret 

rehabilitering. 

De 23 leverandører er fordelt på alle fem 

regioner. Ud fra leverandørernes besvarelser, 

kan det ses, at de samlet set leverer indsatser - i 

form af rådgivning eller døgnophold - til 

kommuner fra alle fem regioner.
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ANTAL LEVERANDØRER, SOM PÅ BAGGRUND AF DERES 
BESVARELSER I  SURVEYEN, VURDERES AT HAVE FORUDSÆTNINGER 

FOR AT LEVERE HØJT SPECIALISEREDE INDSATSER

REGIONAL FORDELING

Region Nordjylland Region Midtjylland Region Syddanmark
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Side 11



Personer med svær udviklingshæmning og 
psykisk lidelse



Social- og Boligstyrelsen

Undersøgelsens hovedfund

På baggrund af survey24 vurderer Social- og Boligstyrelsen, at 

der ikke er indikationer på et utilstrækkeligt udbud af højt 

specialiserede indsatser til målgruppen personer med svær 

udviklingshæmning og psykisk lidelse.

Der findes leverandører i alle fem regioner, som angiver, at de 

leverer indsatser til målgruppen, og analysen viser, at der fra 

alle fem regioner også er adgang til højt specialiserede 

indsatser - både til børn, unge og voksne. 

Leverandørernes besvarelse viser således, at de samlet set 

leverer indsatser til kommuner fra alle fem regioner.
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Social- og Boligstyrelsen

Målgruppen

Målgruppen omfatter personer, hvor svær udviklingshæmning svarende til IQ lig med eller under 34 i kombination med følelsesmæssige og 

psykiatriske tillægsdiagnoser medfører en betydelig funktionsevnenedsættelse og skaber behov for en højt specialiseret indsats med fokus 

på bl.a. koordinering mellem involverede instanser og fagspecialister, oligofrenipsykiatrisk viden, socialpædagogisk støtte, udredning og 

medicinsk behandling. Målgruppen er ofte udfordret sensorisk, hvilket bør afspejles i indsatser og omgivelser. 

På landsplan er der, ud fra et kombineret datatræk fra hhv. Landspatientregisteret og Befolkningsregisteret, registreret at være 460 personer i 

målgruppen personer med svær udviklingshæmning og psykisk lidelse i 2022. Aldersfordelingen er således, at 45 personer er i 

aldersgruppen 0-17 år, mens 415 personer er i aldersgruppen 18+.
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Social- og Boligstyrelsen

Regional fordeling

Ud af de leverandører, som har besvaret surveyen, er 

der i alt 37 leverandører, som på baggrund af deres 

besvarelser i surveyen, vurderes at kunne opbygge og 

opretholde en høj specialisering i forhold til målgruppen 

personer med svær udviklingshæmning og psykisk 

lidelse. 

De 37 leverandører er fordelt på alle fem regioner. Ud 

fra leverandørernes besvarelser, kan det ses, at de 

samlet set leverer indsatser – i form af rådgivning eller 

døgnophold - til kommuner fra alle fem regioner.

Fire leverandører angiver at levere udelukkende 

indsatser på børne- og ungeområdet, mens 21 angiver 

at levere indsatser på voksenområdet. 12 leverandører 

har angivet, at de leverer indsatser til både børn, unge 

og voksne.
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ANTAL LEVERANDØRER, SOM PÅ BAGGRUND AF DERES 
BESVARELSER I  SURVEYEN, VURDERES AT HAVE FORUDSÆTNINGER 

FOR AT LEVERE HØJT SPECIALISEREDE INDSATSER
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Børn og unge med alvorlig 
synsnedsættelse eller blindhed



Social- og Boligstyrelsen

Undersøgelsens hovedfund

På baggrund af survey24 vurderer Social- og Boligstyrelsen, at 

der ikke er indikationer på et utilstrækkeligt udbud af højt 

specialiserede indsatser til børn og unge med alvorlig 

synsnedsættelse eller blindhed.

Der findes leverandører i alle fem regioner, som angiver, at de 

leverer indsatser til målgruppen, og analysen viser, at der fra 

alle fem regioner også er adgang til højt specialiserede 

indsatser. Selvom der ikke ses at være leverandører med 

forudsætninger for at levere højt specialiserede døgnophold i 

hhv. Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region 

Syddanmark, vurderes det, at adgangen til højt specialiserede 

indsatser er sikret via de øvrige regioner. Der findes 

leverandører med forudsætninger for at levere højt specialiseret 

rådgivning i alle fem regioner. 

Leverandørernes besvarelser viser således, at de samlet set 

leverer indsatser til kommuner fra alle fem regioner.
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Social- og Boligstyrelsen

Målgruppen

Målgruppen omfatter børn og unge (0-17 år) som er tilmeldt Synsregisteret med en varig alvorlig synsnedsættelse eller blindhed, der er medfødt, 

progredierende eller akut opstået. Synsnedsættelse kan defineres med udgangspunkt i den danske sociale klassifikation med kategorierne svagsynethed, 

social blindhed, praktisk blindhed og total blindhed. Synsnedsættelse er en fysisk funktionsnedsættelse, som begrænser personens evne til at se. Evnen 

til at se omfatter fx synsskarphed, synsfelt eller synskvalitet. Synsnedsættelse udgør kun en funktionsnedsættelse, når nedsættelsen rækker ud over det, 

der normalt kan korrigeres for, fx ved brug af briller.

På landsplan er der på baggrund af tal trukket fra Synsregistret  og Befolkningsregisteret registreret at være 1.814 personer i målgruppen børn og unge 

med alvorlig synsnedsættelse eller blindhed i 2022. Målgruppen afgrænses til de børn og unge, der er registreret i Synsregisteret.
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Social- og Boligstyrelsen

Regional fordeling

Ud af de leverandører, som har besvaret 

surveyen, er der i alt 12 leverandører, som på 

baggrund af deres besvarelser i surveyen, 

vurderes at kunne opbygge og opretholde en høj 

specialisering i forhold til målgruppen børn og 

unge med alvorlig synsnedsættelse eller 

blindhed. 

De 12 leverandører er fordelt på alle fem 

regioner. Ud fra leverandørernes besvarelser, 

kan det ses, at de samlet set leverer indsatser – i 

form af rådgivning eller døgnophold - til 

kommuner fra alle fem regioner.
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Personer med Huntingtons Sygdom



Social- og Boligstyrelsen

Undersøgelsens hovedfund

På baggrund af survey24 vurderer Social- og Boligstyrelsen, at 

der ikke er indikationer på et utilstrækkeligt udbud af højt 

specialiserede indsatser til målgruppen personer med 

Huntingtons sygdom. 

Der findes leverandører i alle fem regioner, som angiver, at de 

leverer indsatser til målgruppen. Adgangen til højt specialiseret 

indsatser ser ud til primært at være sikret via leverandører i 

Region Midtjylland og Region Hovedstaden. 

Leverandørernes besvarelser viser således, at de samlet set 

leverer indsatser til kommuner fra alle fem regioner.
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Social- og Boligstyrelsen

Målgruppen

Målgruppen omfatter personer med Huntingtons Sygdom (HS), som er en sjælden, arvelig, dominant og livsforkortende neurodegenerativ sygdom – dvs. 

en sygdom med gradvist tab af nervevæv i hjernen som medfører en betydelig og tiltagende funktionsevnenedsættelse. Personer med HS mister gradvist 

både fysiske, psykiske, kognitive og sociale funktioner, og indsatsen skal derfor løbende tilpasses de ændringer, sygdommen medfører. Sygdommen 

begynder i de fleste tilfælde i 30-55års alderen. Efter sygdommen er konstateret, lever de fleste personer mellem 10 og 25 år med en gennemsnitlig 

levetid på 15 år. Personer i målgruppen kan ved diagnose skulle forholde sig og sine egne børn til evt. at være bærere af sygdommen. 

På landsplan er der i Landspatientregisteret og Befolkningsregisteret registreret at være 481 personer i målgruppen Personer med Huntingtons sygdom i 

2022. 
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Social- og Boligstyrelsen

Regional fordeling

Ud af de leverandører, som har besvaret 

surveyen, er der i alt fire leverandører, som på 

baggrund af deres besvarelser i surveyen, 

vurderes at kunne opbygge og opretholde en høj 

specialisering i forhold til målgruppen personer 

med Huntingtons Sygdom. 

De fire leverandører er fordelt på to regioner. Ud 

fra leverandørernes besvarelser, kan det ses, at 

de samlet set leverer indsatser – i form af 

rådgivning eller døgnophold - til kommuner fra 

alle fem regioner.
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Personer med spiseforstyrrelse og psykisk 
lidelse



Social- og Boligstyrelsen

Undersøgelsens hovedfund

På baggrund af survey24 vurderer Social- og Boligstyrelsen, 

at der ikke er indikationer på et utilstrækkeligt udbud af højt 

specialiserede indsatser til målgruppen personer med 

spiseforstyrrelse og psykisk lidelse.

Der findes leverandører i alle fem regioner, som angiver, at 

de leverer indsatser til målgruppen, og analysen viser, at 

der fra alle fem regioner også er adgang til højt 

specialiserede indsatser - både til børn, unge og voksne. 

Selvom der ikke ses at være leverandører med 

forudsætninger for at levere højt specialiserede indsatser 

(rådgivning og døgnophold) i Region Sjælland, ser 

adgangen til højt specialiserede indsatser ud til at være 

sikret via de øvrige regioner. 

Leverandørernes besvarelser viser således, at de samlet 

set leverer indsatser til kommuner fra alle fem regioner.
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Social- og Boligstyrelsen

Målgruppen

Målgruppen omfatter personer, som har en spiseforstyrrelsesdiagnose og i tillæg hertil har en psykisk lidelse, hvilket samlet set medfører en betydelig 

funktionsevnenedsættelse. Personer i målgruppen har behov for en rehabiliterende indsats med henblik på at muliggøre et meningsfuldt hverdagsliv med trivsel, 

mestring og livskvalitet og med fokus på mest mulig deltagelse og aktivitet – eksempelvis i sociale fællesskaber og aktiviteter i lokalsamfundet, uddannelse og arbejde. 

Målgruppen har én eller flere diagnoser i tillæg til spiseforstyrrelsen fx personlighedsforstyrrelser, selvskadende adfærd, angst, depression, ptsd, ocd og misbrug. 

Målgruppen omfatter ikke personer med en autismespektrumforstyrrelse, som udgør en selvstændig målgruppe omfattet af den nationale koordinationsstruktur.

På landsplan er der i Landspatientregisteret og Befolkningsregisteret registreret at være 5.345 personer i målgruppen personer med spiseforstyrrelse og psykisk lidelse 

i 2022. Aldersfordelingen er således, at 760 personer er i aldersgruppen 0-17 år, mens 4.585 personer er i aldersgruppen 18+.
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Social- og Boligstyrelsen

Regional fordeling

Ud af de leverandører, som har besvaret surveyen, 
er der i alt 14 leverandører, som på baggrund af 
deres besvarelser i surveyen, vurderes at kunne 
opbygge og opretholde en høj specialisering i 
forhold til målgruppen personer med 
spiseforstyrrelse og psykisk lidelse.

De 14 leverandører er fordelt på fire regioner. Ud fra 
leverandørernes besvarelser, kan det ses, at de 
samlet set leverer indsatser – i form af rådgivning 
eller døgnophold - til kommuner fra alle fem 
regioner.

Tre af disse leverandører angiver at levere indsatser 
på børne- og ungeområdet, mens fire angiver at 
levere indsatser på voksenområdet. Syv 
leverandører har angivet, at de leverer indsatser til 
både børn, unge og voksne.
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Børn og unge som har begået personfarlig 
eller anden alvorlig kriminalitet og har 
sociale problemer og/eller psykisk lidelse



Social- og Boligstyrelsen

Undersøgelsens hovedfund

På baggrund af survey24 vurderer Social- og Boligstyrelsen, at der ikke er 

konkrete indikationer på et utilstrækkeligt udbud af højt specialiserede indsatser 

til målgruppen børn og unge som har begået personfarlig eller anden alvorlig 

kriminalitet og har sociale problemer og/eller psykisk lidelse.

Adgangen til højt specialiserede indsatser ser især ud til at være sikret via 

leverandører i Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Hovedstaden. 

Kommunerne i Region Syddanmark og Region Sjælland ser primært ud til at 

have adgang til højt specialiserede døgnophold via leverandører beliggende i 

Region Nordjylland og Region Midtjylland. Det kunne indikere en relativt spinkel 

tilbudsstruktur i de to regioner – særligt i Region Sjælland, hvor der ifølge 

surveyen generelt ser ud til at være få leverandører sammenholdt med 

målgruppens størrelse.

Et væsentligt forbehold for denne udlægning af surveyens resultater er dog, at 

der i surveyen ikke indgår besvarelser fra flere centrale leverandører. Flere 

leverandører af delvist lukkede døgninstitutioner samt fire ud af otte sikrede 

institutioner har ikke besvaret undersøgelsen. Især manglende svar fra de 

sikrede institutioner i Region Hovedstaden, Region Sjælland og Region 

Syddanmark gør det vanskeligt at foretage en mere fyldestgørende vurdering af 

udbuddet af højt specialiserede døgnophold til målgruppen. 
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Social- og Boligstyrelsen

Målgruppen

Målgruppen udgøres af børn og unge mellem 10-17 år. Målgruppen er ofte kendetegnet ved bl.a. misbrug, psykisk lidelse og tilknytningsforstyrrelse hos 

barnet eller den unge, udestående ift. skolesystemet med skolefravær, sociale problemer og omsorgssvigt fx i form af konflikter, vold og seksuelle 

overgreb i hjemmet og manglende kontakt mellem far og barn/ung. Målgruppen er derfor ofte kendt i forvaltningen inden sigtelsen, og en del vil være 

anbragt uden for hjemmet. I den højt specialiserede indsats lægges vægt på, hvordan målgruppens sammensatte problemstillinger påvirker hinanden. 

Børn og unge, som er kriminalitetstruede eller med lav begavelse, svarende til IQ lig med eller under 70, er ikke omfattet af målgruppen.

På landsplan er der på tværs af relevante registre, registreret 694 personer i målgruppen børn og unge som har begået personfarlig eller anden alvorlig 

kriminalitet og har sociale problemer og/eller psykisk lidelse i 2022.
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Social- og Boligstyrelsen

Regional fordeling

Ud af de leverandører, som har besvaret 

surveyen, er der i alt 13 leverandører fordelt på 

tre regioner, som på baggrund af deres 

besvarelser i surveyen, vurderes at kunne 

opbygge og opretholde en høj specialisering i 

forhold til målgruppen børn og unge som har 

begået personfarlig eller anden alvorlig 

kriminalitet og har sociale problemer og/eller 

psykisk lidelse.

De 13 leverandører er fordelt på tre regioner. Ud 

fra deres besvarelser, kan det ses, at de samlet 

leverer indsatser – i form af rådgivning eller 

døgnophold - til kommuner fra alle fem regioner.
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ANTAL LEVERANDØRER, SOM PÅ BAGGRUND AF DERES 
BESVARELSER I  SURVEYEN, VURDERES AT HAVE FORUDSÆTNINGER 

FOR AT LEVERE HØJT SPECIALISEREDE INDSATSER

REGIONAL FORDELING

Region Nordjylland Region Midtjylland Region Syddanmark

Region Sjælland Region Hovedstaden

Side 31



Voksne med svær psykisk lidelse og 
samtidigt stof- og/eller alkoholmisbrug



Social- og Boligstyrelsen

På baggrund af survey24 vurderer Social- og Boligstyrelsen, at der ikke 

er konkrete indikationer på et utilstrækkeligt udbud af højt 

specialiserede indsatser til målgruppen voksne med svær psykisk 

lidelse og samtidigt stof- og/eller alkoholmisbrug.

Adgangen til højt specialiserede rådgivning og døgnophold er sikret 

gennem leverandører i fire af de fem regioner. Selvom der ikke ses at 

være leverandører med forudsætninger for at levere højt specialiserede 

indsatser i Region Sjælland, vurderes det, at adgangen hertil er sikret 

via de øvrige fire regioner.

Der er ifølge survey24 kun få leverandører af højt specialiseret 

ambulant misbrugsbehandling beliggende i Region Nordjylland og 

Hovedstaden, og de har inden for de seneste tre år ikke været anvendt 

af kommunerne i Region Midtjylland og Region Syddanmark. Der kan 

derfor være behov for at følge op på, hvordan adgangen til denne 

indsatstype er sikret i de to sidstnævnte regioner. Social- og 

Boligstyrelsen er dog opmærksom på, at indfasningen af et nyt samlet 

regionalt behandlingstilbud er påbegyndt, og at der herigennem bl.a. 

tilbydes ambulant misbrugsbehandling til målgruppen. Styrelsens 

opfølgning vil derfor afvente implementeringen af disse tilbud i de fem 

regioner.

Undersøgelsens hovedfund
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Social- og Boligstyrelsen

Målgruppen

Målgruppen omfatter voksne (18 år og derover) med en behandlingskrævende, svær psykisk lidelse og et samtidigt stof- og/eller alkoholmisbrug. Målgruppen har 

behov for et koordineret indsatsforløb med både misbrugs- og psykiatrisk behandling, hvilket ofte ekskluderer dem fra de almene tilbud. For målgruppen vil der oftest 

være tale om psykisk lidelse af længerevarende og/eller tilbagevendende karakter. Målgruppen kan have andre helbredsmæssige eller sociale problemer, som ofte er 

sammenhængende med behandlingsbehovet, såsom samtidige somatiske sygdomme, komplekse sociale udfordringer bl.a. hjemløshed eller økonomiske 

vanskeligheder. Kendetegnende for målgruppen er, at den svære psykiske lidelse og samtidigt misbrug kan have alvorlige psykiske, fysiske og sociale konsekvenser 

og ofte har betydning for både funktionsevnen og livskvaliteten.

Med udgangspunkt i denne afgrænsning er målgruppens størrelse senest opgjort til 4.383 personer på landsplan baseret på et kombineret registertræk af data fra 

2020.
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Social- og Boligstyrelsen

Regional fordeling

Ud af de leverandører, som har besvaret 

surveyen, er der i alt 23 leverandører, som på 

baggrund af deres besvarelser i surveyen, 

vurderes at have forudsætninger for at kunne 

opbygge og opretholde en høj specialisering i 

forhold til målgruppen voksne med svær psykisk 

lidelse og samtidigt stof- og/eller alkoholmisbrug.  

De 23 leverandører er fordelt på fire regioner. Ud 

fra leverandørernes besvarelser, kan det ses, at 

de samlet leverer rådgivning og døgnophold til 

kommuner fra alle fem regioner, og leverer 

ambulant misbrugsbehandling til Region 

Nordjylland, Region Sjælland og Region 

Hovedstaden.
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ANTAL LEVERANDØRER, SOM PÅ BAGGRUND AF DERES 
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